
H I E R B A S  P A R A  E L  C I C L O
M E N S T R U A L

FASE PREOVULATORIA: DÍA 7-14 DEL CICLO FASE OVULATORIA: DÍA 15-21 DEL CICLO

FASE PREMENSTRUAL: DÍA 22-INICIO MENSTRUACIÓN FASE MENSTRUAL: DÍA 1 MENSTRUACIÓN- 
FIN SANGRADO

FASE PREOVULATORIA

Canela 
Melisa
Ortiga

FASE OVULATORIA

Pimienta
Jazmín 
Eucalipto

FASE PREMENSTRUAL

Hierbaluisa
Lavanda 
Romero

FASE MENSTRUAL

Artemisa
Salvia
Tila

HAZ CLICK AQUÍ PARA ACCEDER A MI CURSO "SANACIÓN CON HIERBAS PARA MUJERES- PARTE I"

HAZ CLICK AQUÍ PARA ACCEDER A MI CURSO "SANACIÓN CON HIERBAS PARA MUJERES- PARTE II"

https://www.udemy.com/course/sanacion-con-hierbas-para-mujeres/?referralCode=4DAC16E88B998D4F113A
https://www.udemy.com/course/sanacion-con-hierbas-para-mujeres-2a-parte/?referralCode=288A148158C286BA2CD5

